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Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 начального общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом  

начального общего образования,  утвержденным  

приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для начального общего образования составлен в соответствии с 

конкретизированными требованиями к федеральным государственным образовательным 

стандартам начального общего образования. 

Нормативно-правовым основанием учебного плана являются:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОС НОО); 

 СП 2.4 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи"; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(далее - ООП НОО), одобренная Федеральным УМО от 18.03.2022 № 1/22. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план для программы начального общего образования ориентирован на 4-х 

летний нормативный срок освоения федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования.   

Учебный план начального общего образования реализуется в режиме пятидневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года: 33 недели для 1-х классов, 34 недели 

для 2-4 классов.  

В 2022-2023 учебном году в школе функционируют 2 общеобразовательных класса 

в режиме апробации конкретизированных требований к  ФГОС НОО: 1а, 1б. В 1 классах  

реализуется образовательная программа «Школа России» 

Учебный план для 1 классов составлен на основе Примерной ООП НОО, 

одобренной Федеральным УМО от 18.03.2022 № 1/22. В учебном плане  имеются все 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы в соответствии с 

ФГОС НОО.   

С целью обеспечения этнокультурных интересов и по результатам анкетирования 

родителей (законных представителей) обучающихся в 1 классах отведен 1 час в неделю из 

части предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на 

реализацию предмета «Государственный (коми) язык».  

Промежуточная аттестация в 1  классах не проводится. 
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Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 начального общего образования, в соответствии федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

на 2022-2023 учебный год в 1 классах 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 а 1 б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный (коми) язык 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Общая недельная нагрузка 21 21 
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Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 начального общего образования, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

на 2022-2023 учебный год в 1 классах 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 а 1 б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 132 132 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный (коми ) язык 33 33 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

- - 

Математика и информатика Математика 132 132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 66 66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 33 33 

Музыка 33 33 

Технология Технология 33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого: 693 693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Общая недельная нагрузка 693 693 
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Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 начального общего образования, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(на уровень образования) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Итого: 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Государственный (коми) 

язык 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Общая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

  

 

  

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ № 4»  

г. Сосногорска 

_______________ И.В. Уласик 

Приказ № 98 от 25.05.2022 

Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 начального общего образования, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(на уровень образования) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Итого: 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Государственный (коми) 

язык 

33 34 34 34 135 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Общая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
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