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Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования,  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

на 2023-2024 учебный год 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план (далее - учебный план) основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. 

Сосногорска (далее – МБОУ «СОШ № 4» г. Сосногорска) для 7-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 4» г. 

Сосногорска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план для программы основного общего образования ориентирован на 5- 

летний нормативный срок освоения федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Общее количество часов урочной деятельности – 

5338 часов за 5 лет (5-дневная учебная неделя). 

В школе в 2023-2024 учебном году функционируют 6 общеобразовательных классов, 

реализующих ФГОС ООО: 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б. В учебном плане  имеются все обязательные  

для изучения предметные области и учебные предметы в соответствии с ФГОС ООО. Учебный 

план составлен для каждого класса с учетом особенностей организации учебного процесса.  

Учебный план основного общего образования реализуется в режиме пятидневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года: 7-9 классы - 34 недели. Занятия 

организованы в первую смену.  

В целях реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-9-х 

классах распределены следующим образом: 

1) в 7-9 классах в целях реализации программ этнокультурной направленности введен предмет 

«История и культура Республики Коми» (всего по 34 часа). 

2) в 7-х классах введен предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 недельный час 

в каждом классе (всего по 34 часа), в целях развития нового мировоззрения, позволяющего 

ориентироваться в разнообразной обстановке, анализировать опасные объекты, явления, 

информацию, оценивать риски, прогнозировать ближайшие и отдаленные последствия 

реализации опасных ситуаций, формировать навыки решения проблем улучшения жизни в 

конкретном месте проживания, формировать ответственность за собственную и 

коллективную деятельность. 

3) в 8 классе с целью подготовки к государственной итоговой аттестации выделен 1 

дополнительный час на изучение алгебры.  

4) в 9 классе с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России» выделен 1 

дополнительный час на изучение истории.  

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 

2 недельных часа, третий час физической культуры реализуется в рамках физкультурно- 

спортивного и оздоровительного направления внеурочной деятельности.  

  Согласно изученным образовательным потребностям участников образовательных 

отношений в части предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

в общеобразовательной организации реализуются предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

(русская) литература».   



Промежуточная аттестация в 7-9-х классах проводится с 01 апреля по 18 мая 2024 года, 

без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом, Положением о 

промежуточной аттестации и решением педагогического совета по всем предметам учебного 

плана в следующих формах: 

 

 

Предметы Формы ПА 

7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ККР* 

Литература ККР ККР ККР 

Родной язык (русский) ККР ККР ККР 

Родная (русская) литература творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

Иностранный  язык (английский) ВПР тест тест 

Алгебра ККР ККР ККР 

Геометрия ККР ККР ККР 

Информатика ККР тест тест 

История  тест тест тест 

Обществознание ККР тест тест 

География ККР ККР ККР 

Физика  тест тест тест 

Химия - тест тест 

Биология тест тест тест 

Музыка тест творческий 

проект 

- 

Изобразительное искусство творческий 

проект 

- - 

Технология тест тест - 

Физическая культура мониторинг 

физической 

подготовки 

мониторинг 

физической 

подготовки 

мониторинг 

физической 

подготовки 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тест тест тест 

История и культура Республики 

Коми 

тест тест тест 

 

* Комбинированная контрольная работа 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 основного общего образования, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

  на 2023-2024 учебный год 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская)литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный  язык (английский) 
3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

 

- - - - - - 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 

Химия  - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 

Изобразительное искусство 1 1 - - - - 

Технология Технология 2 2 1 1 - - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО  30 30 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 - - - - 

Алгебра - - 1 1 - - 

История     1 1 

История и культура Республики Коми 1 1 1 1 1 1 

Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

32 32 33 33 33 33 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 основного общего образования, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

  на 2023-2024 учебный год 

  Годовой учебный план основного общего образования 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

7а 7б 8а 8б 9 а 9 б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 102 102 102 102 

Литература 68 68 68 68 102 102 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 

Родная (русская) литература 17 17 17 17 17 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык (английский) 102 102 102 102 102 102 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 68 68 68 

Информатика 34 34 34 34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История   68 68 68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 68 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
- - - - - - 

Естественно -

научные предметы 

Физика 68 68 68 68 102 102 

Химия - - 68 68 68 68 

Биология 34 34 68 68 68 68 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 - - 

Изобразительное искусство 34 34 - - - - 

Технология Технология 68 68 34 34 - - 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

- - 34 34 34 34 

Физическая культура 

68 68 68 68 68 68 

ИТОГО 1020 1020 1054 1054 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 - - - - 

Алгебра  - - 34 34 - - 

История - - - - 34 34 

История и культура Республики Коми 34 34 34 34 34 34 

 Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 основного общего образования, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

  на 2023-2024 учебный год 

Недельный учебный план основного общего образования 

(на уровень образования) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России* - - - - - 0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

 

Учебный план, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

 основного общего образования, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Сосногорска 

  на 2023-2024 учебный год 

Годовой учебный план основного общего образования 

(на уровень образования) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год/классы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная 

(русская)литература  
17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык 
- - 
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